Helyi tanterv

Miiveltségi teriilet: Ember a természetben

Tantargy: BIOLOGIA
a hat évfolyamos gimnaziumi osztalyok szdmara

A bioldgia helye és céljai a természettudomanyos nevelésben

A hat évfolyamos gimnaziumokban megvalosuléd biolégiatanitds célja, hogy az altalanos
iskola 1-6. évfolyaman megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanu-
lokkal megismertesse az €16 természet miikodését, annak legfontosabb torvényszeriiségeit,
tudatositsa az ember és kornyezetének, illetve egészségének elvélaszthatatlan kapcsolatat,
valamint — a tobbi tantarggyal egyiitt — kialakitsa az 0j ismeretek 6nallo megszerzésének igé-
nyét.

— A bioldgia 6nall6 tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg. Elotte a kornyezetismeret
tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve vizsgalja a novény- és allat-
vilagot, az emberi szervezetet ¢s a kornyezeti folyamatokat. A természettudomany tantargy
keretében a novények ¢€s az allatok, az ember szervezete és egészsége, valamint az életk6zos-
ségek megismerése valamivel részletesebben torténik.

— A tanuldk a négy év soran teljes képet kapnak az élet bioldgiai értelmezésérol, az €16-
vilagrol, az ember szervezetérol és egészségérdl, valamint az ember és a bioszféra viszonyat
érintd kérdésekrdl. Az elméleti ismeretek a természettudomanyok altalanos ¢€s a biologia saja-
tos kulcsfogalmai koré szervezddnek, céljuk a biologiai alapmiiveltség megszerzésén tal a
szakiranyll tovabbtanulds minél szélesebb korli megalapozasa. A biologia tanulasa alkalmat
ad a tanuloknak a természeti kornyezet megfigyelésére, a rendszerek €s folyamatok feltarasa-
ra, kovetkeztetések levondsara és élmények szerzésére, kihasznalva az értelmi és érzelmi ne-
velés egymast erdsitd hatasat. Az egészségmiiveltséggel, kdrnyezeti fenntarthatosaggal kap-
csolatos témakordk tanuldsa soran a tantervi 6raszamokon tul a témakdroket egymassal Osz-
szekapcsolva, pl. projektalapu, kutatdsalapu tanulés, tematikus napok, hetek szervezése is.

— A biolégiai rendszerek ismerete mellett az egészségmiiveltség és a fenntarthatosdg
adja a tanterv harom f0 pillérét.

— A 7. évfolyamon a biologiai felépités és fejlodés tanulmanyozasa, valamint kérnyezet-
biologiai vizsgalatok kapnak helyet.

— A 8. évfolyam témaja az emberi szervezet felépitése, miikodeése és egészsége.

— A 9. évfolyamon az élet szervezddesi szintjein haladva mélyitik el korabban szerzett
tudasukat a tanulok. Az emberi szervezet felépitéset és miikodését rendszerszintli elemzések-
kel, az anyag, energia ¢és informécid szempontjabol vizsgaljak.

— A 10. évfolyamon a nemek, a lelki és testi egészség témakoreivel folytatodik az ember

erer

attekintve az ember és a bioszféra kapcsolatat elemzik a tanulok.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanulok érzékenyek legyenek kornyezetiik,
szervezetiik valtozasaira, lassak sériilékenységét és az emberi feleldtlenség, az egészségtelen



¢letvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kdrnyezetiik és egészséglik védelmének igé-
nye.

A tanulok az él6vilag rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket megismerve
megérthetik, hogy az ember, mint a természet része, csak a torvények betartasaval, a termé-
szettel egységben maradhat fenn. A fennmaradasahoz meg kell tanulniuk a természeti eréfor-
rasok takarékos, felelosségteljes hasznalatat, azok megujulasi képességére valo tekintettel.
Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kdrnyezet- és értékveé-
do.

A biolégia tanitisanak egészségtani célja, hogy a tanulok korszerli ismeretekkel és
azok alkalmazéasahoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi és lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a kéaros fliggéségekhez vezetd szo-
kasok kialakulasanak megelézésében.

Fejlesztési kovetelmények és modszerek

A gimnaziumban az altalanos miiveltséget megalapozd, valamint érettségi vizsgara és fel-
sofokt tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatds folyik. Fejlesztd célu képzési
tartalmakkal, problémakezelési modokkal, hatékony tanitasi-tanuldsi modszerekkel késziti fel
a tanulokat arra, hogy a tudas — az alland¢6 értékek mellett — mindig tartalmaz atalakulé, valto-
70, boviilo elemeket is, igy atfogd céljaival 6sszhangban kialakitja a tanulokban az élethosszig
tart6 tanulds igényét és az erre valo készséget, képességet.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanulasi modszereit, hogy a szdmukra legcél-
ravezetdbbet ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési le-
hetdségeinek megadasa, a logikai 1épések mintdja, a jegyzetelés és a lényegkiemelés gyako-
roltatdsa, a csoportmunka eldnyeinek megtapasztaltatdsa, a folyamatos tanari visszajelzés,
értékelés mind azt segitik eld, hogy a tanulok egyre 6nallobban, sajat adottsagaiknak megfele-
18en sajatithassak el a tananyagot, és alkalmazni is tudjak az ismereteket. A bioldgia tanulasa-
ban fontosak a vizualis informaciok, és a motivacio érdekében sikerrel lehet alkalmazni ko-
runk ismerethordozéit (DVD, internet).

A tantargy tobb, a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott fejlesztési teriilet, nevelési cél
megvaldsulasahoz is hozzajarul. Természetébdl adoddan lehetdség nyilik az egyén és az 6t
koriilvevd vilag megismerésére, egymasra hatasuk és egymasrautaltsaguk megértésére. Azal-
tal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egylittérzés, a segito-
készség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadas, hozzéjarul a tanulok
erkolcsi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatasban, a gyogyitasban kimagaslé magyar tuddsok, pl. Ba-
logh Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhdsz Nagy Pal, Semmelweis Ignac, Szent-
Gyorgyi Albert munkassdganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a kozosség-
hez tartozas érzését, mikozben az emberi civilizacid kiemelkedd eredményeinek megismeré-
sével a nemzetkozi egylittmiikodés, dsszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez valo viszonyunk megismerése, az €letkozosségekben 1étezé bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlo folyamatok egységes és mégis egyé-
nenként valtozd megismerése lehetdve teszi az Gnismeret fejlesztését, ami pedig segiti a kultu-
ralt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az élélények kapcsolatrendszerének megismerése soran
vildgossa valik, hogy az emberi kapcsolatok halozatanak alapszovete a csalad.

A tantargy tanulasa soran alkalmazott sokszinii tevékenységek (kisérletek, megfigye-
1ések, terepen torténd vizsgaldodasok, a megfigyelések rajzos és digitalis feldolgozasa, értéke-
I1ése, felmérések készitése, az alapvetd elsdsegélynyujtas elsajatitasa, gyakorlasa, tudosok éle-



tének megismerése, kutatasa) soran a tanulok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat.

Az aktiv tanulasi modszerek alkalmazasa tobb id6t igényel, de a tanuldk igy azokat a
vizsgalati és gondolkodasi miiveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az iskolan kiviil a min-
dennapi életben is hasznat vehetik.

A tanult ismereteket a tanulok olyan gondolkodési sémakba illeszthetik, mint pl. a torzs-
fejlodés, az egyedfejlodés, a felépités és mikodés, az alkalmazkodas vagy az egyensuly. A
gondolkodés fejlesztése magaban foglalja a bioldgiai szervezddési szintek elemzését, a ré-
szekre bontas és egységben latas képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a rend-
szer ¢és kornyezete kozotti kapcesolatok feltarasat. A bioldgia jo lehetdséget ad a probléma-
megoldd gondolkodas fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazés
¢és az alkotas készsége. A kutatasi készségeket a tudomanyosan vizsgalhaté problémak felis-
merése, a kutatasi kérdés megfogalmazasa, a hipotézisalkotas, a kisérlettervezés és kivitele-
z¢s, az eredmények rogzitése és értelmezése fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi élet-
ben is alkalmazhatdak, igy a természettudomanyos miiveltség részét is képezik. Az értékek és
attitlidok formaldsdnak fontos eszkoze a kritikai gondolkodas, a tobb szempontu megkdzelité-
sek alkalmazéasa. A természeti kornyezet védelme szamos ponton keriil ellentétbe a rovidta-
von nyereséges, de Onpusztitd gazdalkodds haszonélvezdinek igényeivel. Természet és gaz-
dalkodas 6sszhangja vezethet a fenntarthatd ¢életmindséghez. Az egészségnevelés sem haté-
kony csupan az elméleti megfontoldsokra épitve, sziikség van az egészség értékként valod ke-
zelésére és az ennek megfeleld életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulas interakcidkra épiil, ezért a kommunikécio és egyiittmiikodés fejleszté-
sét is be kell illeszteni a tanulas-tanitas folyamataba. Ezt a rendszeres tanuld-tanulo, tanulo-
tanar interakciok biztosithatjadk. A meglévd tudés felszinre hozasa és megosztasa a tanorakon
kiviil a virtudlis kozdsségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanu-
lasi helyzetek fejleszthetik az egyiittmiikodési készségeket, erdsithetik a feleldsség vallalasa-
nak képességét. A digitalis készségek fejlesztését a biologiai vizsgalatokban alkalmazhato
mérd és adatbazis jellegli alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal torténd fotdzas vagy
videozas is hasznos lehet. Ebben a tanulasi kornyezetben a tanar szerepe is megvaltozik; ki-
emelt célja a tanulok Onszabalyozd tanulédsi képességének erdsitése és az ehhez sziikséges
megfeleld tAmogatas személyre szabott biztositasa.

Ertékelés

A tanuldsi eredmények elérése érdekében a tanuléi teljesitmény értékelése a négy év so-
ran mindvégig kiemelt jelentdségli. A tanuldi aktivitasra alapozott tanulds-tanitds mellett a
folyamat kozbeni fejleszto értékelés alkalmazhato. Az elvart tanuldsi eredményekhez viszo-
nyitott visszajelzések megfeleld tamogatast adnak a tanuloknak a tovabb haladashoz. A téma-
korokhoz kapcsolodo diagnosztikus értékelés a meglévo tudas felmérését, a differencialt tanu-
lasi modszerek kialakitasat segitheti.

A tanuloi teljesitmények ellenérzésének modszerei illeszkednek az ismeretszerzés
¢s a képességfejlesztés sokszinii eljaradsaihoz.

A hagyomanyos értékelési eljarasok: tanorai és a tandran kiviili tevékenységek folya-
matos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés (a tanultak szobeli felidézésén kiviil, abraelem-
z¢s, fontosabb fajok felismerése is), elbeszélgetés €s irasbeli ellendrzés. A témakordk utani
témazard dolgozatok formai: esszé, bizonyos témakdroknél teszt és egyszerli problémafelada-
tok alapjan torténd szamonkérés.



A hagyomanyos modszerek mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldésanak, az
onallé kutatomunkanak kiseldadasok, beszamolok, a versenyeken és a palyazatokon valo
részvételnek az értékelése is.

A témazard dolgozatok osztalyzattal torténd értékelése soran a dolgozat nehézségétol
fliggden 80-90%-t61 jeles, 40-50% alatt elégséges a teljesitmény mindsitése.

Ertékelési-ellenorzési médok:

Dolgozat

Ropdolgozat

Szobeli felelet

Hézi dolgozat, 6nall6 feladat

Kiseldadas

Orai munka

Projektmunka produktuma

Hazi feladat, szorgalmi feladat megoldéasa
Szamitogépes (on-line) feladatok

Tankoényvek, tanulmanyi segédletek és taneszkozok kivalasztasanak elvei

Tankonyv

- lényegre torden tartalmazza az érettségi vizsgan is szamon kért ismereteket

- 4brai segitsék a tananyag megértését

- tartalmazzon rajzokat (esetleg képeket) az egyes ¢lélénycsoportok jellegzetes fajairdl
- felmend rendszert(i legyen

- a valtoztatas lehetdségét fenntartjuk a tankonyvpiaci kinalat boviilése miatt

Taneszkoz

- valtozatos képi szemléltetést tegyenek lehetdvé (diavetitd, irasvetitd, szamitdogép, projektor,
interaktiv tabla, CD-k, DVD-k)

- a modellek valosaghtien, térbeliségiikben mutassidk be az egyes ndvényi, allati, emberi szer-
vek kiilsd €s belsd felépitését

- a tanuloi vizsgalati eszkozok egyszerli megfigyelések elvégzésére, élményszerli ismeretszer-
zésre legyenek alkalmasak és konnyen kezelhetdk.

- mikroszkopok és mikroszkopi metszetek

- nedves készitmények, kitomott allatok, termés- és levélgylijtemények

- a biokémiai és élettani kisérletek elvégzéséhez sziikséges laboreszk6zok, kisérleti anyagok,
bonctani felszerelések

A biologia tantargy NAT 2020 alapéraszama:
- 7-8. évfolyamon: 102 éra/tanév
- 9-10. évfolyamon: 170 6ra/tanév

A biolégia tantargy Helyi tanterv szerinti 6raszama:
- 7-8. évfolyamon: 111 ora/tanév
- 9-10. évfolyamon: 185 éra/tanév



Helyi tervezésii

Helyi tervezésii

Kerettantervi

Helyi tervezésii

Evfolyam heti orakeret évi orakeret orakeret tobblet orakeret
7. 2 Ora 74 68 ora +6
8. 1 ora 37 34 6ra +3
9. 3 ora 111 102 o6ra +9
10. 2 ora 74 68 ora +6




7-8. évfolyam

A bioldgia tanitasanak elsd két évében a tanulok megismerik az €16 és élettelen természet
szoros kapcsolatat, az élet sajatossagait, az ¢lolények kozos tulajdonsagait €s az €lovilag egy-
ségét. Foglalkoznak a legjellemzdbb él61ények testfelépitésével és életmodjaval, a kornyezet-
hez valo alkalmazkodassal. Korszerti ismereteket szereznek az ember testfelépitésérol, €let-
miikodéseirdl, jellemzo egészségligyi problémairol és az egészségi allapot szempontjabol fon-
tos viselkedésmodokrol. Megismerik az alapvetd elsdsegély-nyujtasi eljarasokat, valamint a
szlir6vizsgalatok és a védooltasok jelentségét a betegségek megelézésében. Fontos, hogy
felismerjék az életmod, a kornyezet, a viselkedés és az egészségi allapot kozotti dsszefligge-
seket, hogy megértsék: az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szellemi és
szocialis jollét allapota. Tudatosuljon benniik, hogy a mindennapi életvezetés, az életmodbeli
szokasok fogjak donté mértékben meghatarozni késObbi egészségi allapotukat, életkilatasai-
kat.

Az elméleti ismeretek a természettudomanyok altalanos és a biologia sajatos kulcsfogal-
mai koré szervezddnek, céljuk a biologiai alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemu-
tato, €lményalapt, aktiv tanulasi moédszerek alkalmazasaval jobban megérizhetd a gyermeki
kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra alkalmas tanulasi kornyezet és a természetben
val6 tanulés lehetdségének biztositasa. Alkalmat kapnak a tanulok a természeti kornyezet
megfigyelésére, a rendszerek ¢és folyamatok feltdrasara, kovetkeztetések levonasara és élmé-
nyek szerzésére, kihasznalva az értelmi és érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat. Az elmé-
leti jellegti, illetve az egészségmiiveltséggel, kdrnyezeti fenntarthatésaggal kapcsolatos téma-
korok a kerettantervben ajanlott tagozddasban és idokeretben vagy egymassal 0sszekapcsolva,
pl. projektalapt modszerekkel, kutatdsalapti tanulassal is tanithatok.

A tantargy éves Oraszamaban mikroszkopos gyakorlatok, novény- és allathatarozas,
egyszerl €lettani kisérletek, mérések szerepelnek, mivel a megfigyelések, kisérletek segitség-
ével a tanulok elmélyithetik tudasukat és jol megalapozhatjak természettudomanyos tanulma-
nyaik akar emelt szintli folytatasat is.

A témakorok attekinto tablazata:

o x . . Javasolt Helyi
A NAT £6 témak i té oro

0 temakorel Kerettantervi témakorok | o . o | oo
1. A biologia tudomanyéanak céljai és | Bevezetés a biologiaba 6 6
vizsgalati modszerei
2. Az élet kialakulasa és szervezOdése | Az élet legegyszeriibb formai 12 12
3. Az élet formai, mitkddése és fejlo- | Az élovilag fejlodése 10 10
dese Az él6vilag orszagai 16 19 (+3)
4. Eletkozosségek vizsgalata Bolygonk ¢€lévilaga 10 13 (+3)
5. Az élovilag és az ember kapcsolata
5. Az él6vilag és az ember kapcsolata | -, ... .. o
6. A fenntarthatdsag fogalma, biologi- Eletkozosségek vizsgdlata 14 14
ai Osszefiiggései
A 7. évfolyam o6sszesen: 68 74
7. Az emberi szervezet felépitése, mii- | Az emberi szervezet I. Test-
kodése kép, testalkat, mozgéasképes- ) 5

ség




Az emberi szervezet Il. 7 9 (+2)

Anyagforgalom
Az emberi szervezet Il1. 8 8
Erzékelés, szabalyozas
7. Az emberi szervezet felépitése, mii- | Szaporodas, 6roklédés, élet- 6 7 (+1)
kodése mod
8. Eletmod és egészség Egészségmegdrzés, elsdse- 8 8
gély
A 8. évfolyam 0sszesen: 34 37
| Osszes 6raszam: 102 111

7. évfolyam

Tematikai egység

1. A biologia tudomanyanak céljai és vizsgalati modsze-

rei Ora!(eret
6 ora

Bevezetés a bioldgidaba

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
/Tanulasi eredmé-
nyek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

utmutato alapjan, masokkal egylittmitkddve kisérleteket hajt végre,
azonositja és beallitja a kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan
kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

a biologiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, elofeltevéseket
fogalmaz meg, tudja, hogy ezek akkor vizsgalhatok tudomanyosan,
ha lehetdség van a bizonyitasra vagy cafolatra;

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miveleteit,
azonositani tudja egy biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és
funkcidit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba be-
sorolast végez;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, ko-
vetkeztetéseit €s érveit érthetden és pontosan fogalmazza meg, eze-
ket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megkiilonbozteti a természettudomanyosan vizsgalhaté és nem
vizsgalhato problémakat, ismeri és megfeleld tdmogatas mellett al-
kalmazza a megfigyelés, mérés, kisérletezés modszereit;

ismeri a biologia tudomanyéanak kutatéasi céljait, elismeri a tudésok
munkdjat és feleldsségét, képet alkot a biologia fejlédésérol, érti a
jelenkori kutatasok jelentdségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott
kor tudasan és vildgképén nyugszanak, fejlédésiik és cseréjik a
megismerési folyamat természetes jellemzdje;

tisztdban van a mérhetdség jelentdségével, torekszik az elérhetd
legnagyobb pontossagra, de tisztdban van ennek korlataival is;
megkiilonbozteti a bulvar, a népszeriisité és a tudomanyos tipust
kozléseket, médiatermékeket, torekszik a megtévesztés, az altudo-
manyossag leleplezésére.




Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kisel6adasok, poszterek ké-
szitése az élettudomanyok ¢és
az orvoslas torténetének egy-
egy nevezetes személyiségé-
r6l, az 6kortol napjainkig (PI.
Arisztotelész, Galenus, Linné,
Darwin, Watson ¢és Crick).
Rovid beszamolok készitése
az utdbbi évtizedekben orvosi
Nobel-dijjal elismert, biologi-
ai kutatasokkal megalapozott
felfedezésekrol (témak, kuta-
tok, alkalmazasok), beszélge-
tés a jelentdségiikrol.
Tudomanyos eszkozok (pl. a
mikroszkopok) fejlodéstorté-
netének és alkalmazasi teriile-
teinek bemutatésa.

A modern biolodgiai kutatdsok
¢s a biotechnoldgia tertileteit
¢és alkalmazasi lehetdseégeit
bemutato kiseldadasok, posz-
terek készitése, ezekkel kap-
csolatos vélemények gylijtése,
megfogalmazasa és megvita-
tasa.

A tudoményos ¢€s a hétkdzna-
pi megfigyelés kiilonbségei-
nek bemutatasa konkrét pél-
dakon keresztiil.

Egyszertibb biologiai kisérletek
elvégzése otthoni és laborkor-
nyezetben, adatok, tapasztalatok
rogzitése, értelmezése.
Altudomanyos hirek gytijtése
a médiabol és azok tudoma-
nyos tényekre alapozott céfo-
lata.

Kisfilmek megtekintése a
biologia tudoméany részteriile-
teirdl, a modern bioldgiarol

A bioldgia tudomanytorténe-
ti eldzményeinek attekintése,
a fobb fejlodési mérfoldko-
vek azonositasa, értékelése.
A biologiai ismeretek gyara-
podaséanak a technologiai és
gazdasagi fejlodéssel valo
Osszefiiggésének felismeré-
se, az emberi ¢letmodra gya-
korolt hatasanak értékelése.
A bioldgia kutatasi céljainak
megismerése, a tudomanyte-
rliletekre valo tagolodas oka-
inak és jellegének felismeré-
Se.

A biologia fébb tudomanyte-
rlileteinek megkiilonbozteté-
se, néhany fontosabb ered-
mény ¢€s vizsgalati modszer
Osszekapcsolasa.

A természettudomanyosan
vizsgalhato probléma jel-
lemzdinek felismerése.

A megfigyelések ¢és kisérle-
tek szerepének megeértése, a
kérdésfeltevées, hipotézisal-
kotas ¢€s tesztelés jelentdse-
gének értékelése.

A kisérleti valtozok elvi is-
merete, gyakorlatban valo
azonositasuk, egyszeriibb
esetekben valo beallitasuk.

Fizika, matematika:
Mikroszkop felépitése,
mukodési elve,
hasznalata.

Matematika:
aranyossag, rész — €s
egész kapcsolata,
Sejtszervecskék
(példaul sejtmag),
baktériumok, egysejtiieck
méretardnyainak
érzékeltetése
modellezéssel.
Kémia:

kisérletek és mérések
elvégzése, modszerei

Vizualis kultura:
poszterkészités

Magyar nyelv és iroda-
lom:

Szovegerteés - a szoveg
egységei kozotti tartal-
mi megfelelés felisme-
rése; szovegben elszort,
explicite megfogalma-
zott informaciok azono-
sitasa, Osszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati viszony magya-
razata; vitakultura fej-
lesztése, kritikai érve-
1¢s; stilusok (bulvar,
népszerlsitd, tudoma-
nyos) jellemzdinek el-
kiilonitése.

Digitalis kultura: inter-
netes ismeretszerzés,
digitalis fotok, video-
filmek készitése.




Kulcsfogalmak/

fogalmak

tudomanytorténet, ¢lettudomanyok, tudomanyteriilet, tudoményos problé-
ma, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, bizonyitas és cafolat, modell,
rendszer és kornyezet, szervezddési szint, tudomanyos kézlemény, tudo-

manyos ismeretterjesztés

Tematikai egység

2. Az élet kialakulasa és szervezodése
Az élet legegyszeriibb formadi

Orakeret
12 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai/

Tanulasi eredmé-

nyek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

felismeri az él6vilag rendszerszerliségét, azonositja egy biologiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit;

érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast
végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacio-
kat széban vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az ab-
rakban val6 6sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az ¢let fogalmat az életjelenségek alapjan értelmezi;

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentdsé-
gével kapcsolatban, értékeli egészségligyi, kdrnyezeti és biotechno-
logiai jelentdségiiket;

vazlatrajz, fot6 vagy mikroszkopos megfigyelés alapjan felismeri és
megnevezi a sejtmagvas sejttipus legfontosabb alkotorészeit;

elemzi és megfogalmazza a sejtekben zajlo ¢€letfolyamatok lényegi
jellemzoit, 0sszekapcsolja a felépités €s a funkcid szempontjait;
képek, videdk és mikroszkopos megfigyelések alapjan dsszehason-
litja a novényi és az allati sejtek felépitését és miikodését, példak
alapjan értelmezi az egysejtli életmad jellegzetességeit;

érti a tobbsejtli €ldlények szervezddési tipusainak kiilonbségét, sze-
repét a fajok elterjedésében és a koztiik kialakult munkamegosztas-
ban.

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fénymikroszkop bedllitasa,
egysejtiiek megfigyelése ter-
mészetes vizmintaban vagy
tenyészetben, novényi szovet-
preparatumok készitése, allati
szovetmetszetek vizsgalata, a
latottak rogzitése rajzban,
mobiltelefonnal és rovid szo-
veges leirdssal.
Fénymikroszkopos sejtalko-

A mikroorganizmusok és a
foldi ¢elet kialakulasa kozotti
kapcsolat felismerése, a foldi
anyagforgalmi ciklusokban
jatszott szerepiik konkrét pél-
dakon valo értelmezése

A fény- és elektronmikro-
szkopok mitkddési elvének
megismerése, az altaluk vizs-
géalhaté mérettartomanyok

Természettudomanyi
gyakorlatok: az él6lé-
nyek mérete, az egyes
szervezddési szintek
nagysagrendjei.

Magyar nyelv és iro-
dalom: szovegértés - a
szoveg egységei kozot-
ti tartalmi megfelelés




tok abrazolasa allati és/vagy
ndvényi sejt rajzan.

— A sejtek felépitését és miko-
dését bemutatoé animaciok,
videok keresése, a latottak
megbeszélése, 0sszefoglalasa.
— A sejt felépitését €s mikodeé-
sét értelmezd, a tanulok meg-
1év0 tudésara épiild analogidk
keresése és megbeszélése (pl.
var, varos, gyar), rajzos vazlat
készitése.

— A baktériumok sokféle biolo-
giai szerepének bemutatdsa
konkrét példakon keresztiil.

— Papucsallatka-tenyészet készi-
tése és vizsgalata.

Novényi és allati sejtmodell
készitése néhany alapvetd kii-
16nbség hangstlyozasaval.

azonositasa

A transzmissziOs €s a sztereo
fénymikroszkopok hasznalati
készségének fejlesztése

Az energia biologiai szerepé-
nek megértése, fény- és kémi-
ai tipusainak megkiilonbdzte-
tése

A novényi és az allati sejtti-
pusok felépitésének 6sszeha-
sonlitasa

Anyagcseretipusok megkii-
16nboztetése az energia- €s a
szénforrés alapjan

felismerése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati viszony ma-
gyarazata; érvelés-
technika elsajatitasa €s
alkalmazasa.

Technika és tervezés
Sejtmodellek tervezése

Digitalis kultura: in-
ternethasznalat; ani-
maciok, videofilmek
keresése az interneten.

Vizudlis kultira: rajzos
abra- és vazlatkészités,
plakat tervezés; abrak,
képek, videok
elemzése, értelmezése.
Féldrajz: a foldi élet
kialakulasanak
elézményei.

Kémia —fizika: az
energia fogalmanak
kiilonb6zo értelmezése
(fény-, kémiai és
biologial energia)
Fizika: fény és
elektronmikroszkop
mukodési elve, a
sztereomikroszkop
mukodése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fénymikroszkop, elektronmikroszkdp, sejt, sejtalkotd, baktérium, életkrité-
rium, €letjelenség, anyagcsere, szénforras, energiaforras, fotoszintézis, 1ég-
z¢s, bioldgiai informacio, egysejti, telep, szovet

Tematikai egység

3. Az élet formai, miikodése és fejlodése

Az élovilag fejlodése

Orakeret
10 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai/

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:
— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miiveleteit,
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Tanulasi eredmé-
nyek

azonositani tudja egy biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és
funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba be-
sorolast végez;

digitalis eszkozokkel képeket, videokat, adatokat rogzit, keres és
értelmez, mérlegeld és etikus médon hasznal fel, alkotasokat készit;
onalldéan vagy masokkal egylittmiikodve kivitelez tanulasi projekte-
Ket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a bioldgiai problémak vizsgalatdban figyelembe veszi az evolucids
fejlédés szempontjait;

érti a foldtorténeti idoskala nagysagrendjeit, ezen el tudja helyezni
az evolucio jelentdsebb mérfoldkoveit;

értelmezi a ratermettség €s a természetes szelekcid fogalmat, tudja,
hogy azt a véletlenszerli események €és az dnszervezddés is befolya-
solhatjék;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik, és a nagyrasszok
értékiikben nem kiilonbdznek, a biologiai €s kulturalis 6rokségiik az
emberiség kozos kincse.

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ¢lovilag fejlodését bemu-
tato iddszalag készitése, a
fontosabb mérfoldkovek meg-
jelenitése.

A kornyezet és az éldlények
testfelépitése, ¢letmodja ko-
z0Otti 0sszefiiggést bemutato
példak elemzése, az alkal-
mazkodas tényezdinek €s
konkrét modjainak megfo-
galmazasa.

A nagyrasszok képviseldinek
testfelépitése €s a kornyezet-
hez valo alkalmazkodas ko-
zOtti Osszefiiggések bemutata-
Sa.

Emberel6dok testfelépitését
(csontvaz, testalkat, végtagok,
koponya) bemutato rajzok,
rekonstrukcidk 6sszehasonli-
tasa, a kiilonbségek azonosi-
tasa, a fejlddési folyamat né-
hany jellemzdjének megfo-
galmazasa.

Az evolucids idédimenzidk
felmérése, adatok abrazolasa.
az evoluciokutatas ¢€s -
bizonyitas modszereinek at-
tekintése példak alapjan.

az ¢l6lények sokféleségének
megfigyelése, a természetes
szelekcio, valamint a semle-
ges folyamatok jelentdségé-
nek felismerése.

Az ¢€l6vilag fejlodését befo-
lyasold tényezdk elemzése,
az alkalmazkodassal 6ssze-
fiiggd valtozasok azonositasa
néhany példan keresztiil.

Az allatvilag fejlddése €s az
emberi evolucid kozotti kap-
csolat felismerése.

Az emberi evolucio fobb
1épéseinek (agytérfogat, test-
tartas, tiz- és eszkozhaszna-
lat, viselkedés, kommunika-
ci0) azonositésa.
Rendszerelemzési képesség

Matematika: halmazok.

Vizualis kultura: fotok,
videofilmek készitése
digitalis eszkozokkel.

Digitalis kultura: adat-
rogzités, adatokkeresése
¢s értelmezése, videok
¢s animaciok elemzése.

Magyar nyelv és iroda-
lom: szovegértés - szo6-
vegben megfogalmazott
informaciok azonosita-
sa, 0sszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati.

Foldrajz: a természeti
kornyezet hatasa az em-
berre; a nagyrasszok
kialakulasa.

Torténelem: dsemberek
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Az emberré valas folyamatat
bemutatd animaciok, videdk
elemzése.

megalapozasa, a felépités és
miikodés, valamint a rend-
szer ¢és kornyezet kozotti
kapcsolatok biologiai vizsga-
latokkal 0sszefiiggd jelento-
ségének megértése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

evolucio, kozvetett €s kozvetlen bizonyitékok, kormeghatarozas, természe-
tes kivalasztodas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok kialakulasa, emberi
evolucio, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

Tematikai egység

4. Az élet formai, miikodése és fejlodése

Az élovilag orszagai

Orakeret
16 + 3 6ra

A tematikai egység

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miiveleteit,
azonositani tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és
funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba be-
sorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacio-
kat széban vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az ab-

nevelési-fejlesztési

Tanulasi eredmé-

céljai/

nyek -

rakban val6 Osszefoglalds modszerét.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
alaktani és szervezettani jellemzok Gsszehasonlitasa alapjan felisme-
11 a fébb novény- ¢és allatcsoportokat, ezekbe besorolast végez;
— konkrét példak vizsgalata alapjan dsszehasonlitja a gombak, a ndveé-
nyek és az allatok testfelépitését;

— érvel a gombak kiilonallo rendszertani csoportba sorolasa mellett;
— Osszefiiggésbe hozza a vizsgalt ¢€lélénycsoportok testfelépitését,
¢letmiikddéseit és életmdodjat.

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Novény- és allatismeret se-
gédkonyv (vagy hasonlo ké-
zikoényvek, hatarozokonyvek),
mobiltelefon-applikaciok és
weboldalak keresése, haszna-
lata.

Novény €s/vagy allatfajok
rendszertani besorolasat abra-
zol6 diagramok rajzolasa (pl.
halmazébra, fogalomtérkép,
tablazat).

Az ¢élovilag orszagait bemuta-

Az él6lények sokféleségében
vald eligazodas sziikségessé-
gének felismerése.

A fejlédéstorténeti rendszere-
z¢s f0bb modszereinek azono-
sitasa, a hierarchia és a le-
szdrmazasi rokonsag elvének
megértése.

A gombdk, a ndvények ¢és az
allatok kiilon orszagba sorola-
sa melletti érvek megfogal-
Mmazasa, fontosabb rendszer-

Természettudomanyi
gyakorlatok:
Kiilonb6zd novények
vizsgalata, és allatok
koponyainak és
csontvazanak valamint
fogazatanak
megfigyelése. Allatok
testtomeg- €s
testfeliilet-adatainak
értelmezése
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to torzsfa rajzolasa, rovid jel-
lemzések készitése az egyes
orszagokrol.

— Kiseldadéas Darwin és Linné
munkassagarol.

— A természetes €s mesterséges
rendszerezés Osszehasonlitasa
kiilonbo6z6 feladatokkal, é16-
lények elnevezése jatékos fel-
adatokkal.

— Mikroorganizmusok (plank-
tonikus él61ények) és telepes
¢l6lények mikroszkopos vizs-
galata, a tapasztalatok rajzos
rogzitése.

— Fajok felismerése terepgya-
korlaton, fajlista készitése a
kozvetlen kdrnyezetben.

— Kiseldadas a gombaszedéssel
¢s -fogyasztassal kapcsolatos
tudnivalokrol.

— Viragtalan, valamint egy- és
kétszikli ndvények vizsgélata,
a tapasztalatok rajzos rogzité-
Se.

— Gytrisférgek, puhatestiiek,
izeltlabuak vizsgélata, tapasz-
talatok rajzos rogzitése.

— KiselOadas osszeallitasa az
allatvilag ,,legjeirdl”.

tani csoportjaik alaktani és
szervezettani jellemzése.

a fontosabb novény- és allat-
csoportok néhany jellemz6 fa-
jénak és rendszertani helyé-
nek bemutatasa.
Kirandulasok, természetben
végzett megfigyelések sordn
¢l6lénycsoportok, fajok azo-
nositasa hatarozokonyvek és
mobilapplikaciok segitségé-
vel.

Matematika:
halmazok,
diagrammok készitése,
értelmezése

Magyar nyelv és iro-
dalom: érvelés, szo-
vegeértés, a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati 0sszefiiggések
magyarazata.

Foldrajz: kontinensek
novény,- és allatfold-
rajza.

Vizudlis kultura: mik-
roorganizmus -, no-
vény,- és allatabrazo-
las; természetfilmek.
Digitalis kultura: mo-
bilapplikaciok, ppt.
készités

Kulcsfogalmak/
fogalmak

rak, emlosok

fejlodéstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, orszag, torzs, osztaly,
nem(zetség), faj, kettds nevezéktan, gombak, viragtalan névények, viragos
novények, férgek, izeltlabuak, puhatestiiek, halak, kétéltiiek, hiillok, mada-

Tematikai egység

5. Eletkozosségek vizsgalata, Az élovilag és az ember

kapcsolata
Bolygonk élovilaga

Orakeret
10 + 3 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | _
céljai/
Tanulasi eredmé- | —
nyek

végez;

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:
alkalmazza a rendszerszinti gondolkodas miiveleteit, azonositani
tudja egy biologiai rendszer részeit, kapcsolatait €s funkcioit;

érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast
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biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacio-
kat szoban vagy irdsban értelmez, alkalmazza a vizualizalés, az ab-
rakban val6 0sszefoglalas modszerét;

leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az €16-
Iények kornyezethez valo alkalmazkodasanak jellegzetes modjait és
példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alapfokon ismeri a foldrészek, dceanok legjellegzetesebb novény- €s
allatfajait;

a foldrészek természetes novényzetét abrazold tematikus térképek,
fényképek, abrak segitségével azonositja bolygonk fobb biomjait;
néhany jellegzetes faj péld4jan keresztiil felismeri a kontinensek
¢ghajlati Ovezetei, kialakult talajtipusai és az ott ¢l6 ndvényvilag
kozotti kapcsolatokat;

néhany jellegzetes faj péld4jan keresztiil felismeri a kontinensek
jellegzetes novényei és az ott €16 allatvilag kozotti kapcesolatot;
felismeri, hogy bolygonk egyik legnagyobb ¢életkozdssége a vilag-
tengerekben él;

az édesvizi és tengeri biomok eltérd fajosszetételét a jellegzetes fa-
jok felsorolasaval magyarazza.

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kontinensek €l6vilagat be-
mutatd természetfilmek fel-
adatlapos elemzése, a latottak
megbeszélése.

A kontinensek, éghajlati 6vek
jellemzd életkozosségeit be-
mutatd tematikus térképek
rajzolasa, poszterek készitése.

Adatok gytijtése a kornyezeti
tényezOk és az éldlények test-
felépitése, ¢letmodja kozotti
Osszefliggésrol, ezek alapjan
néhany jellegzetes példa be-
mutatésa.

Ttir6képességi gorbék elem-
z¢se, az elterjedés és a kor-
nyezeti igények kozotti kap-
csolat vizsgalata.
Téplalkozasi piramis/halozat
rajzolasa a biomokra jellemzd
¢lolényekrol kapott vagy

Rendszerelemzési képesség
megalapozasa, a felépités és
mukodés, valamint a rendszer
és kornyezet kozotti kapcsola-
tok biologiai vizsgalatokkal
Osszefliggd jelentdségének
megértése.

A biom fogalom értelmezése,
bolygonk hideg, mérsékelt és
forro €govi biomjainak azo-
nositasa tematikus térképen.
A biomok éghajlati és egyéb
abiotikus tényezdinek elemzé-
se adatok, infografikak alap-
jan.

a biomok kontinensenkénti
jellegzetes novény- €s allatfa-
jainak, életk6zosségeinek ta-
nulmanyozasa, bemutatasa.
Az ¢él6lények testfelépitése,
¢letmodja, életciklusa és az
¢léhely okologiai feltételei

Természettudomanyi
gyakorlatok: nové-
nyek,- és allatok bori-
tasanak mennyiségi
becslése, becslések
megadasa egy-egy
¢l6lény tertiletigényére
biomassza-piramis
adatok alapjan.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: a természet
atalakitdsanak folya-
mata a torténelem so-
ran.

Magyar nyelv és iro-
dalom: természeti je-
lenségek irodalmi
megjelenitése, ¢letraj-
zok.

Vizualis kultura:
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gylijtott informacidk alapjan.
— NoOvényfoldrajzi és allattani
elterjedési térképek értelme-
zése, 0sszehasonlitasa, a val-
tozasok okainak és lehetséges
kovetkezményeinek megbe-
szélése.

— A bioszférat, a biomokat kuta-
to természettudosok (pl. Ba-
logh Jéanos, Jacques-Yves
Cousteau, Yann Arthus-
Bertrand, Sir David Atten-
borough) kézremiikodésével
késziilt filmrészletek megte-
kintése, megbeszélése.

kozotti kapesolat elemzése, az
alkalmazkodas lehetdségeinek
magyarazasa.

A magashegységekben kiala-
kulo fiiggbleges zonalités
okainak megértése, néhany
jellegzetes életk6zosség, faj
azonositasa.

Oceanok, tengerek és édesvizi
¢letkozosségek néhany jelleg-
zetes €ldlényének megismeré-
Se.

Taplalkozasi lancok és halo-
zatok Osszeallitdsa a biomok
¢lélényeibdl.

A fajok elterjedését, annak
valtozasat befolyasold ténye-
z0k konkrét példak alapjan
torténd elemzése.

A globalis éghajlatvaltozas
biomokra gyakorolt jelenlegi
¢és varhato hatasanak vizsgala-
ta.

tajképek, a természet-
védelem téméjanak
megjelenése a miivé-
szetekben, képelem-
zés, vizualizalas.
Matematika: halma-
zok, grafikonok rajzo-
lasa, elemzése.

Foldrajz: kontinensek
elhelyezkedése, termé-
szetfoldrajza, temati-
kus térképek értelme-
zése.

Kémia: alevegd és a
természetes vizek
szennyezddésének
okai, viztisztitas, az
oldatok kémhatasa.

Kulcsfogalmak/

rendszer és kornyezet, abiotikus tényezd, taplaléklanc, taplalékhalozat, el-
terjedési teriilet; hideg, mérsékelt, forrd éghajlati 6v; fiiggdleges zonalitas,

fogalmak | olobalis éghajlatvaltozas, biom, vizi életkozosségek, fito- és zooplankton
6. Az élévilag és az ember kapcsolata, A fenntart- |
Tematikai egység hatésag fogalma, biologiai osszefiiggései Oralferet
. 14 6ra
Eletkozosségek vizsgalata

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-

oktatasi szakasz végére:

— leirasok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az é16-
lények kdrnyezethez valé alkalmazkodéasanak jellegzetes modjait és

A tematikai egység peldait;

nevelési-fejlesztési |~ masokkal egyiittmiikddve vizsgal kornyezetében talalhato cletkd-
céljai/ zOsségeket, az elkészitett rajzok, fotok, videok €s adatok alapjan

Tanuldsi eredmé- elemzi az ¢lettelen kdrnyezeti tényezok €s az ¢l6lények kozotti kap-
nyek csolatokat;

— a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, ko-
vetkeztetéseit €s €rveit érthetden és pontosan fogalmazza meg, eze-
ket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki;

— természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre
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alapozottan érvel, vitakban tobbféle nézOpontot is figyelembe vesz;

onalléan vagy masokkal egyiittmikodve kivitelez tanulasi projekte-
Ket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok
viselkedésének alaptipusait, ezek 1ényegi jellemzGit konkrét példak
alapjan bemutatja;

esetleirdsok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott
¢letkozdsségek bioldgiai értékeit, értékeli a lakokdrnyezetében ta-
lalhato ¢€letkozosségek kornyezeti allapotot €s €letmindséget javito
hatasat;

érti és elfogadja, hogy az €16 természet rendelkezik olyan értékek-
kel, amelyeket torvényi eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek
formait, felhivja a figyelmet az altala észlelt természetkarositasra;

az életformak sokféleségét megdrzendd értékként kezeli, felismeri a
benne rejlo esztétikai szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszé-
lyeztetése ellen;

ismer a kornyezetében taldlhaté védett fajokat, életkdzosségeket,
tud ezek eszmei értékérdl és bioldgiai jelentdségérdl;

ismeri a hazai nemzeti parkok teriileti elhelyezkedését, bemutatja a
lakohelyéhez legkdzelebbi nemzeti park védendd életk6zosségeinek
alapvetd jellemzdit;

elemzden ¢€s mérlegelden €rtékeli az emberi tevékenység természeti
kornyezetre gyakorolt hatasat, életvitelében tudatosan kdveti a ter-
mészet- ¢és kornyezetvédelem szempontjait;

egységben latja az életkozosségek multbeli, jelenkori és varhato
jovobeli allapotat, azok jovobeli allapotara valdszintiségi eldrejel-
zést fogalmaz meg, felismeri és vallalja a jovdjiik iranti egyéni és
kozosségi felelosséget;

ismeri a novények gondozasanak bioldgiai alapjait, értékeli a ndveé-
nyek élelmezési, ipari és kdrnyezeti jelentdségét;

felismeri a haszondllatok tartasi modjai és a fajra jellemzd igények
kozotti osszefiiggéseket, dsszehasonlitja €s értékeli ezek kiilonféle
modjait.

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Egyszerii levegémindség- (pl.
tilepedd por), vizmindség- (pl.
gyorstesztek, algak és egysej-
tiiek megfigyelése) és talaj-
vizsgalatok (pl. szemcsemé-
ret, viztartalom, pH) elvégzé-
se, mintavétel és elemzés.

Az intézmény kozelében 1€vo
természetes vagy természet-

Az ¢€lettelen (abiotikus) kor-
nyezeti tényezok és az €lolé-
nyek kozotti kdlesonhatasok
azonositasa;

kdrnyezeti igény és tliréké-
pesség vizsgalata, adatsorok,
infografikdk elemzése.

A levegd, a viz és a talaj mi-
ndségi jellemzdinek vizsgala-

Természettudomanyi
gyakorlatok: becslések
végzése egy-egy
szennyezbanyag feldu-
sulasara a taplalékha-
|6zatban, talajtani
vizsgalatok.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
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kozeli életkdzosség rendsze-
res megfigyelése, adatok
gyljtése, elemzése.

Indikatorszervezetek teruleti
vizsgalata, kdvetkeztetések
levonasa.

Természetes ¢életkozosségek
vizsgéalata kirandulas, erdei
iskola tematikus hét kereté-
ben.

Természettudomanyos, ter-
mészetvédelmi és miivészeti
tevékenységek (fotozas, rajzo-
las, targykészités) végzése.

Kiallitas, bemutatonap szer-
vezeése, a terepen végzett
vizsgélatok és az alkotdémun-
ka eredményeinek megosztasa
az intézményen beliil és (lehe-
tdség szerint) a helyi k6zos-
ségben.

A fenntarthatosag érdekében

végzett sajat tevékenyseég be-
mutatasa (kisel6adas, poszter,
weboldal, kisfim).

Kiseldadas készitése idegen-
honos invazios novény- és al-
latfajokrol.

Informécidgytijtés, rajzos
vazlat szerkesztése az intéz-
ménynek helyet ado telepiilés,
az iskola kornyezetének jel-
legzetes gazdalkodasi és tele-
ptilésformalo tevékenységei-
rol.

A helyi szintt6l a région, a
kontinensen 4t a globalis szin-
tig ativeld, a természetvéde-
lemmel 6sszefliggd esetek,
példak keresése, az Gsszefiig-

ta terepen ¢és laboratdriumban,
fobb tipusainak megkiilon-
boztetése, természetes Ossze-
tevok és szennyezOk azonosi-
tasa, mérési adatok értelmezé-
Se.

Az emberi tevékenység élet-
kozosségekre kifejtett hatasa-
nak vizsgalata példak, esetta-
nulmanyok ¢€s terepi megfi-
gyelések alapjan, a degrada-
cios jelenségek nyomon kove-
tése.

Az ¢l6hely fogalmanak isme-
rete, jellemzdinek és tipusai-
nak vizsgalatokban torténd
azonositasa, az ¢l6helyi kor-
nyezethez valo alkalmazkodas
modjainak és példainak elem-
z€se.

Az ¢életk6zOsségek rendszer-
ként valo értelmezése, a kol-
csOnhatasok és halozatok
vizsgalatokban torténd felis-
merése, ciklikus (aszpektus)
¢s elorehalado (szukcesszid)
valtozasi folyamatok azonosi-
tasa.

Az indikatorszervezetek je-
lentéségének megértése, fel-
ismerésiik és alkalmazasuk a
konkrét vizsgalatokban.

A bioldgiai sokféleség beszii-
kiilését el6idézd okok és a le-
hetséges veszélyek felismeré-
se, az elleniik megtehetd in-
tézkedések példainak elemzé-
Se

A globalis emberi populacio
novekedése, a telepiilések és a
gazdalkodas 4talakulasa élet-
kozosségekre gyakorolt hata-
sanak esettanulmanyok, fil-

ismeretek: a természe-
tes €s a mesterséges
kornyezet valtozasa a
torténelem soran.

Magyar nyelv és iro-
dalom: érvelés, vita.

Fizika: rezgések és
hullamok, a rezgések
jellemz6i, zajszennye-
Z¢€s.

Féldrajz: a kornyeze-
tet karositd anyagok és
hatasaik; ipari, élelmi-
szeripari agazatok,
technikak kapcsolata a
novény- ¢és allatvilag-
gal.

Vizualis kultura: em-
berabrazolasok, fotok
és videok készitése
kornyezetkarositasok-
rol.

Kémia: a levegd ossze-
tétele és szennyezddé-
sei; a vizszennyezddé-
sek, 1zotopok.

Matematika: grafiko-
nok készitése és értel-
mezése.

Vizualis kultiura:
tajképek, a természet-
védelem témdjanak
megjelenése a miivé-
szetekben, képek- raj-
zok, abrak elemzése,
fotok és rajzok készi-
tése.
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gések feltarasa. mek alapjan torténd vizsgalata

— Az emberi talfogyasztas és a
Fold véges erdforrasai kozotti
ellentmondas felismerése, a
fenntarthatosag problémaja-
nak t6bb szempontu elemzése

—  Okolégiai labnyom szamitasa,
ennek alapjan kovetkeztetések
levonasa

— Az egyén, a csalad ¢és kisebb
kozosségek lehetdségeinek
felismerése a fenntarthatosag
érdekében

— Az 6kologiai gazdéalkodas, a
génmegOrzés bioldgiai alapja-
inak megteremtését és megor-
z¢&sét szolgalo eljarasok elvi
ismerete, példakon alapuld
bemutatasa

— Az bioszféra jovOjére adott
elérejelzések, éghajlatvaltoza-
st adatok, infografikdk értéke-
1ése, a megeldzéEs, hatascsok-
kentés ¢és alkalmazkodas mod-
jainak biologiai szempontu at-
tekintése

¢letk6z0sség, élohely, kornyezeti igény, tliroképesség, tag- €s sziiktiirésli
fajok, indikatorszervezet, populacids kdlcsonhatas, €évszakos és napi valto-
zasi ciklus, aszpektus, szukcesszid, degradacio, fenntarthato fejléddés, gén-
megorzés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A kerettantervben foglalt torzsanyag megtanitadsan tul az 6rakeret fennmarado részét az isme-
retek elmélyitésére, gyakorléasra, feladatok megoldéasara forditjuk.

A tovabbhaladas feltételei

Tudja a tanul6

- meghatarozni az egyed feletti szervezddeési szinteket és megfogalmazni azok kapcsolatait;

- példakkal bemutatni, hogyan befolyasoljak az élettelen kornyezet jellemz6i a novények és
allatok elterjedését;

- a populéaciok és tarsulasok szerkezetének és valtozasainak fobb vonasait;

- példakkal szemléltetni a populaciok kozotti kolcsonhatdsokat;

- jellemezni a fontosabb hazai tarsulasokat és a biomokat néhany jelentésebb faj bemutatdsa-
val;

- ismertetni a természetvédelem fontossagat, a kornyezetszennyezd magatartas hosszu tava
veszélyeit;

- abrazolni vazlatosan a taplalkozasi halozatokat, az ilyen dbrakat értelmezni
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8. évfolyam

eMaxor) A NAT fé témakérei Kerettantervi témakorok ‘,]avas,o It . He'Y'
sorszama oraszam | Oraszam
1. Az emberi szervezet . 5 5
Testkép, testalkat, mozgasképesség
felépitése, miikddése | Anyagforgalom
3. Az emberi szervezet IlI. 8 8
Erzékelés, szabalyozas
4. Szaporodas, 6roklédés, ¢letmod 6 7(+1)
5 8. Eletmod és egészség | Egészségmegdrzés, elsdsegély 8 8
A 8. évfolyam osszesen: 34 37
T i ) 1. Az emberi szervezet I. Orakeret
ematikal egyseg Testkép, testalkat, mozgasképesség 5 éra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére:

— ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet alla-
potat, folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat, azokat Gsszefiiggésbe hoz-
za a testi és lelki allapotaval, egészségével;

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonosita-
ni tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a cso-
portképzés jelentOségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

— Dbiolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat
szoban vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald

A iLeai i Osszefoglalas modszerét.
tel?'a t,l fa_lleg};s,eg A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
neve eSl,-l,e-], /esz est kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az
céljai

Tanulasi eredmé-
nyek

egyéni adottsagokat, a nem és a korosztaly fejlodési jellegzetességeit, va-
lamint ezek sokféleségét;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evoliciods fejlodés eredménye, de az
oroklott adottsagaink az egyedfejlédés soran formaldodnak egyénivé, ebben
nagy szerepet jatszik az életmodunk és a kérnyezetiink is;

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb testtijakat és testré-
szeket, elemzi ezek aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bor, csontvaz és vazizomzat fobb elemeit, ezek kapcso-
lodasi modjait, értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember
mozgasképessége kozotti Osszefiiggéseket;

alapvetd mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszerv-
rendszer miikddésének mechanikai és élettani jellemzoit, igyekszik ezeket
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fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

— felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszté hatasat és a veliik jaro
terheléseket, baleseti veszélyeket, valamint tanacsokat fogalmaz meg ezek
elkeriilésére;

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az emberi test (férfi és néi) ana-
tomiajat bemutaté videok, ani-
maciok, mobiltelefonos applika-
cidk keresése, hasznalata a test-
kép fejlesztésében

Mikroszkopi metszetek (és/vagy
mikrofotok) vizsgalata, rajzos
vazlat készitése (pl. bor, csont,

izomszovet)

A Dbor rétegeinek megfigyelése
allati szoveteken (pl. sertéssza-
lonna), a bor-, korém- és hajapo-
lassal kapcsolatos kiseldadasok
tartasa

A mozgésszervrendszer egyes
részeinek felépitését és mikodé-
sét bemutatdé mozgathatdé maket-
tek készitése (pl. kéz, kar)

Csontok szdveti felépitésének és
Osszetételének  vizsgalata: a
mészkOtartalom savval torténd, a
fehérjetartalom égetéssel torténd
igazolasa, a tapasztalatok rajzos

rogzitése

A gerincoszlop és a talpboltozat
hajlatai jelentdségének vizsgala-
ta, a tapasztalatok rajzos rogzité-
Se

Egyszerii biometriai mérések
elvégzése sajat testen és/vagy
tarsakon, aranyok, szimmetriavi-
szonyok, méreteloszlas (min.,
max., atlag) szamitasa, abrazola-
sa  (bilateralis szimmetria,

aranymetsz€s aranya)

Vita a testképzavarok kialakula-
sanak okairol, a kortarsak, a mé-

Az emberi test evolucids erede-
tének attekintése, a fejlodési
mérfoldkovek azonositasa

Az él6vilagra jellemz6 szimmet-
riaformak példak alapjan vald
értelmezése, a sugaras és a bila-
teralis szimmetria megkiilonboz-
tetése

Tajékozodas az emberi testen, a
testtajak és szervek elhelyezke-
désének anatomiai iranyok hasz-
nalataval torténé bemutatasa
maketten vagy abran és a sajat
testen

Az emberi kiiltakaro szovettani
rétegeinek azonositasa abrakon,
az egyes rétegek, szervek funk-
cidjanak ismertetése

A gerincoszlop tajékainak €s
részeinek megnevezése, a végta-
gok és fuggesztooveik, a mellkas
és a koponya csontjainak meg-
mutatasa csontvazon vagy képe-
ken €s sajat testen

A mozgasszervrendszerre jel-
lemz6 fébb kotd-, tdmasztod- és
izomszovetcsoportok vizsgalata,
a szerkezet és mukddés kapcso-
latanak értelmezése

A végtagok hajlito- és feszitdiz-
mai elhelyezkedésének megmu-
tatasa, az arc izmainak Osszefiig-
gésbe hozasa a mimika és az ar-
tikulacio képességével

Sportok mozgasformait bemuta-
to filmek, sajat fotok és videok
elemzése a tanult anatomiai és

Matematika: Fogalmak
egymashoz val6 viszo-
nya.
Rendszerezést  segitd
eszk6zok ¢és algoritmu-
sok.
Osszehasonlitas, azo-
nositds, megkiilonboz-
tetés; kiilonbségek,
azonossagok megalla-
pitésa.

Természettudomanyi
gyakorlatok:  Vitalka-
pacitas-mérés, 1¢égzés-
szam ¢és pulzus mérése,
a mérési eredmények
kiilonbozé  szempont
értekelése.

Kisérlet tervezése bio-
logiai Kkatalizator (en-
zim) vizsgalatara.

Digitalis kultura: tab-
lazatos adattarolas,
grafikus adatdbrazolas,
esztétikus adatmegjele-
nités.
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dia ¢és a csalad szerepének elem-

z€ése

z0dése, gyorsulas stb.)

Egyszertibb biomechanikai
elemzések elvégzése (pl. emeld
elv szemléltetése, er6k dsszeg-

biomechanikai elvek alapjan

Kulcsfogalmak/
fogalmak

bilateralis szimmetria, testtdjak, kiiltakard, bor, csont, vazrendszer, kopo-
nyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a végtagok alapfelépitése, flig-
gesztoovek, izom, izomrendszer, hajlito- és feszitéizmok, mimikai izmok

Tematikai egység

2. Az emberi szervezet I1.
Anyagforgalom

Orakeret
9 ora

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai/ -

Tanulasi eredmé-
nyek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonosi-
tani tudja egy biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a
csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

utmutato alapjan, masokkal egyiittmiikodve kisérleteket hajt végre, azono-
sitja és beallitja a kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkezte-
téseket fogalmaz meg;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat
szOban vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban valo
Osszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszere-
inek fontosabb szerveit, a megismert kiils6 és belsé testkép alapjan felidé-
zi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, makettek alapjan azonositja a taplalkozasi, keringési,
1égzési, kivalasztasi szervrendszerek felépitését, megnevezi a szerveket,
beilleszti azokat a belsé testképébe;

folyamatvazlatok, videok és szimulaciok alapjan azonositja az anyagfor-
galmi szervrendszerek alapvetd biologiai funkcioit, elemzi és egységben
értelmezi az életfolyamatok 1épéseit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet alla-
potat, folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat, azokat 6sszefiiggésbe hoz-
za a testi és lelki allapotaval, egészségével.

Javasolt tevékenységek

Az emberi test belsd szerveit
bemutaté makettek, torzok ta-
nulméanyozasa

Szovettani abrak, fotok elemzé-
se, human szovettani metszetek

A bels6 szervek elhelyezkedésé-
nek anatomiai iranyok hasznala-
taval torténd bemutatasa maket-
ten vagy abran és a sajat testen

A taplalkozasi szervrendszer

Magyar nyelv és iro-
dalom: Szovegértés —
a szoveg egységei ko-
zOtti tartalmi megfele-
1és felismerése; szo-
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mikroszkopos vizsgalata

A taplalkozasi szervrendszer
miikddését bemutatd folyamat-
vazlat rajzolasa, az emésztés és
felszivodas legfontosabb részfo-

lyamatainak abrazolasa

Elelmiszerek oOsszetételi adatai-
nak (cimkéinek) gyljtése, az
adattipusok (tapanyagfajtak,
energiatartalom) értelmezése

Etrendtervezéssel — Osszefiiggd
tarsas feladatok tervezése, el-
végzése (pl. rajzolt, fotdzott
alapanyagokbol tanyérok, meniik

Osszeallitasa)

A nyal és az epe emésztd Szere-
pének vizsgalata, a tapasztalatok
rajzban torténé rogzitése

Informacidk keresése a dohany-
zas karos hatasairol, a lehetséges
egészseégligyi kockazatok bemu-
tatasa, érvelés a sajat és masok
egészségmegorzeése mellett

Donders-féle tiiddmodell és do-
hanyzogép PET palackbol valo
elkészitése

Az egészséges €s a beteg tiidordl
késziilt rontgenfelvételek Ossze-
hasonlitasa

A szivciklust és az érrendszer
milkodését bemutatd animaciok
keresése, értelmezése

Sertéssziv boncolasa, a tapaszta-
latok rajzban torténé rogzitése

A keringési és a 1égzési szerv-
rendszer miikodésével Gsszefiig-
g6 megfigyelések és egyszeriibb
mérések, kisérletek elvégzése
(pl. pulzusmérés, 1égzésszam, vi-
talkapacitas, kilélegzett levegd
CO,-tartalma)

Szdvettani metszetek megfigye-

fobb részeinek, a tapcsatorna-
szakaszok funkcidinak, a szaka-
szok szovettani €s szervi felépi-
tésének ¢és miikodésének értel-
mezése, az emésztés és felszivo-
das folyamatanak megértése

A tapanyagok élettani szerepé-
nek megértése, az energiatarta-
lom ¢és -Osszetétel adatainak ér-
telmezése

A légzoszervrendszer szovettani
¢és szervi felépitésének, a légcse-
re- és a gazcserefolyamatok he-
lyének és funkcidinak azonosita-
sa, bioldgiai hatterének megérté-
se

A szervezet folyadéktereinek és
a keringési szervrendszer szerve-
inek azonositasa, biologiai funk-
cidjanak a felépités és miikodés
alapjan valo megértése

A vérkép, a vér Osszetételének
jellemzése, a fobb alakos elemek
¢és vérplazma funkcioinak azono-
sitasa, a véralvadasi folyamat ki-
valté okainak és jelentéségének
felismerése

A kivalaszto szervrendszer fobb
feladatainak, szerveinek azonosi-
tasa, mikodési elvének megérté-
se

vegben elszort infor-
maciok azonositasa,
Osszekapcsolasa, ren-
dezése; a szoveg ele-
mei kozotti ok-okozati,
altalanos-egyes vagy
kategoria-elem vi-
szony magyarazata.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: az emberi
taplalkozasi szokasok
valtozasa az emberiség
torténetében.
Digitalis kultura: a
kozosségi oldalak és
veszélyeik; az algorit-
mikus gondolkodast
segit6 informatikai
eszk6zOk; a robotika
alapfogalmai.

Kémia: gazmolekulak,
oldatok, ionok, izoto-
pok; metanol és etanol
kémiai tulajdonségai,
élettani hatasaik; az
oldatok kémbhatasa, a
legfontosabb tapanya-
gok kémiai Osszetétele
(makromolekulak, viz,
asvanyi sok); vitami-
nok oldhatdséaga; a
levegészennyezodések
(halogénezett szénhid-
rogének, NOx, SOy).

Fizika: Tomegmérés,
mérleg; taplalkozas —
energiafelhasznalas, a
taplalék, mint energia-
hordozo. A hang.
Aramlasok, ultrahang
a természetben ¢és a
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lése, a latottak értelmezése, le- gyogyaszatban, elekt-
rajzolasa (vér, vazizom, sziv, tii- romossag, magnesség,

dé, vese)

érintésvédelmi ismere

Sertésvese boncolésa, a tapaszta- tek.
latok rajzban torténd rogzitése

Technika és tervezes:

— Dializalé késziilék miikodési egészséges ¢letmod,
elvének megismerése, a miive- taplalkozas, betegség-
sekezelés lényegének kozos ér- megeldzés.

telmezése video segitségével

Testnevelés és sport:
1égzéstechnikai gya-

korlatok.
Kulcsfogalmak/ tapcsa:cornz’l; elo-, koz?p-,ﬂutob.el; fogtq’au’solf, tapﬁnyag, n}’/al,.g.yomorneyzydrv,
fonalmak hasnyal, bélnedv, emésztdenzim, felszivodas, maj, hasnyalmirigy, felso és
ogaima also légutak, tiido, légesere és gazcsere, horgd, 1éghdlyag, sziv, kamra, pit-
var, billenty(i, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, homeosztazis, Ki-
valasztas, vese, vesetestecske, so- és vizhaztartas, vizelet
o ) 3. Az emberi szervezet I11. Orakeret
Tematikai egység Erzékelés, szabalyozas 8 6ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit,
azonositani tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és
funkcioit, érti a csoportképzeés jelentségét, a tanult csoportokba be-
sorolast végez;

— bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacio-
kat szoban vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az ab-
rakban val6 6sszefoglalds modszerét;

Atem,at.ika.i egys,é.g — a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, ko-
neveles1,-li:e].l/esztes1 vetkeztetéseit €s érveit érthetden és pontosan fogalmazza meg, eze-
céljai

Tanulasi eredmé-
nyek

ket szlikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendsze-
rének fontosabb szerveit, a megismert kiilsd €s belso testkép alapjan
felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan
azonositja az ideg- és hormonrendszer alapvetd biologiai funkcioit,
értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri az ideg- és hormonrendszer kdzotti kapcsolatot, azonositja
ennek szervi és mukodési hatterét;
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— felismeri, hogy az immunrendszer is informaciokat dolgoz fel, azo-
nositja a rendszer fobb szerveit, sejtes elemeit €s kémiai dsszetevoit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet alla-
potat, folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat, azokat dsszefiiggésbe hoz-

za a testi ¢és lelki allapotaval, egészségével.

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az agy és a gerincveld szoveti
felépitését, elhelyezkedését, fel-
épitését bemutatd abrak, fotdk,
makettek, animaciok, mobiltele-
fonos applikaciok elemzése, a
fobb részek azonositasa

Gerincveldi reflexeket (szomati-
kus és vegetativ) bemutato ani-
maciok keresése, a részek azo-
nositasa, a mikodés megbeszé-
lése

A szem és a ful felépitését és
mikodését (1atas, hallas, helyzet-
¢s mozgasérzékelés) bemutatd
animaciok keresése, megbeszé-
lése

A latashibak tipusait bemutato
abrak, animaciok 6sszehasonlita-
sa, a javitasi lehetoségek (pl.
szemiivegek) megbeszélése

Hallaskarosodast okozo hataso-
kat, veszélyeket bemutatd in-
formacidk keresése, érvelés a
hallaskarosodas
mellett

megel6zése

A szem muikdodésével kapcsola-
tos egyszerli vizsgalatok: pupilla
— szemlencse mukodése, térlatas
— szintévesztés vizsgalata

A halléssal kapcsolatos egyszerii
vizsgalatok: hallaskiiszob, frek-
venciatartomany, térbeliség
Kémiai ingerek érzékelésével
kapcsolatos egyszerli vizsgala-
tok: az alapizek érzékelése, szag-
lasvizsgalat

Cikkek, kisfilmek keresése az

A szervezet szabalyozott belsé
allapota jelentségének értékelé-
se, a homeosztazis fogalmanak
értelmezése

Az idegrendszer feladatanak,
miikddési modjanak megértése,
a kdzponti és kornyéki idegrend-
szer, a gerincveld és az agyveld
felépitésének vazlatos ismerete,
a szomatikus és a vegetativ sza-
balyozasi modok megkiilonboz-
tetése

Az érzékelési képességek (latas,
hallas, kémiai és mechanikai ér-
z€kelés) és az ezeknek megfeleld
érzékszervek felépitésének ¢és
milkddésének megértése

A hormonrendszer feladatanak,
mikddési modjanak megértése,
a fobb hormontermeld szervek
azonositasa, a termelt hormonok
hatdsainak bemutatasa

Az immunrendszer €s a keringé-
si szervrendszer, a szervezet fo-
lyadékterei és a vér Osszetevoi
kozotti kapesolat felismerése

a védekezésben szerepet jatszo
fontosabb sejttipusok és kémiai
anyagok azonositasa, a veleszii-
letett és szerzett immunitds
megkiillonboztetése

A védooltasok mikddési modja-
nak megértése, az egyéni és a
kozOsségi egészség meglrzésé-
ben jatszott szerepiik értékelése

Magyar nyelv és iro-
dalom: Szovegértés —
a szoveg egységei ko-
zOtti tartalmi megfele-
1és felismerése; sz0o-
vegben elszort infor-
maciok azonositasa,
Osszekapcsolasa, ren-
dezése; a szoveg ele-
mei kozotti ok-okozati,
altalanos-egyes vagy
kategoria-elem vi-
szony magyarazata.

Fizika: a fény egyenes
vonalt terjedése,
sebessége; lencsék, a
latas fizikai alapjai,
latashibék javitasa;
rezgeések,
hanghullamok.

Vizudlis kultura: rek-
lamok képi eszkozei-
nek elemzése; a mé-
diahasznalattal kapcso-
latos fliggdségek.

Enek-zene: hallas utani
daltanulas, a zenei
memoria fejlesztése; a
belsd hallés fejleszté-
se; Beethoven élete.

Természettudomanyi
gyakorlatok: a szinla-
tas vizsgalata abrak
segitségével; vizsgala-
tok az emberi szaglas-
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immunrendszer miitkodésének, a
védooltasok fontossaganak be-
mutatasara, illetve a témaba illo
tévhitek eloszlatasara vonatko-

sal kapcsolatban, bio-
ritmusnaplok készité-
se.

zOan
homeosztazis, kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érzo- és
Kulcsfogalmak/ ztazls, Kozp LOTRyCeKI ICegIencszet, <0,
fonalmak mozgatopalya, reflex, belso elvalasztast mirigy, hormon és receptor, agy-
ogalma alapi mirigy, oxitocin, ADH, eliils6 lebeny hormonjai, pajzsmirigy, tiroxin,
mellékvese, adrenalin, szteroid hormonok, nemi mirigyek és hormonjaik,
n6i nemi ciklus, 6sztrogén, tesztoszteron, neuroendokrin rendszer, immun-
rendszer, antigén, antitest, velesziiletett és szerzett immunitas, véddoltas
- . C et vmase . Orakeret
Tematikai egység 4. Szaporodas, oroklodés, életmod 7 éra

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai/
Tanulasi eredmé-
nyek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacio-
kat sz6ban vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizélés, az ab-
rakban val6 6sszefoglalds modszerét;

az egészséggel, életmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus mé-
diaforrdsok informacidit elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyité-
kokra alapozott hireket, érveket és tandcsokat elfogadni;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek
egyéni ¢és tarsadalmi Osszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokdsok
és fliggoségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait, érti az emberi
nemek testi kiillonb6zdségének kialakuldsara vezetd bioldgiai ténye-
zoket;

ismeri a felelds szexualis magatartas ismérveit, értékeli a szexualitas
egyéni életviteli és parkapcsolati jelentdségét;

értékeli a személyi higiénia egészségmegorzéssel kapcsolatos jelen-
t0ségét, ennek alapelveit személyes kapcsolataiban is igyekszik al-
kalmazni;

érti a tulajdonsagok kialakitdsdban és nemzedékek kozotti atorokitésében
szerepet jatszo biologiai tényezoket, szabalyszerliségeket.

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az emberi nemek anatomiai
kiilonbségeit (elsddleges és ma-
sodlagos nemi jellegek, kromo-
szomalis nem) bemutatd képek,
animaciok, mobiltelefonos app-
likaciok tanulmanyozésa, a kii-
lonbségek megfogalmazasa

A ndi és a férfi nemi szervrend-
szer kiils6 és belso felépitésének
elemzése képek, abrék alapjan, a
ndi és férfi masodlagos nemi jel-
legek kialakulasanak bemutatasa

A testi és a nemi kromoszomak

Magyar nyelv és iro-
dalom: szerelmi kolté-
szet.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: a n6i és
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A nemi érés folyamatarol, egyé-
ni eltéréseirdl szold informéaciok
keresése, vélemények megvitata-
sa

A megtermékenyitést és a mag-
zati fejlodést bemutatod fotdsoro-
zatok, animaciok és videdk ta-
nulmanyozasa, ezek alapjan fo-
lyamatvazlat készitése, rajzolésa
A sziilés folyamatat bemutatd
abrak elemzése

Csaladi o6roklésmeneteket bemu-
tato abrak, képek, csaladfak
elemzése, a hasonlosagok és kii-
16nbségek megfogalmazasa egy-
egy példan

Genetikai betegségeket bemutato
esettanulmanyok megbeszélése,
az esetek kozotti hasonlosagok
és kiilonbségek megfogalmazasa

megkiilonboztetése, a nem meg-
hatarozasaban jatszott szerepik
ismerete

A masodlagos nemi jellegek
kialakulasat bemutatdo abrak,
animaciok tanulmanyozasa, a
fejlodési folyamat idébeli jelleg-
zetességeinek és egyéni eltérése-
inek megbeszélése

Az ivarsejtek képzddési helyé-
nek azonositasa, a tulajdonsagok
atorokitésében és a valtozékony-
sag biztositasdban jatszott szere-
plik magyarazasa

A megtermékenyités biologiai
feltételeinek ismerete

A fogamzastdl a sziiletésig tartd
magzati fejlodés fobb jellemzodi-
nek és feltételeinek ismerete

A gén és az allél fogalmanak
alapszintli értelmezése, szerepiik
felismerése

Az utédnemzedékek tulajdonsa-
gait kialakito genetikai folyama-
tok egyszeri Oroklésmenetek
példajan torténd elemzése

Annak felismerése, hogy az em-
ber 6roklott hajlamainak kifeje-
z0dését a kornyezet is befolya-
solja, ezért a tudatosabb élet-
moéddal magunk is  tehetiink
egészséglinkért

A felelés szexualis magatartas
jellemzéinek ismerete, a Szexua-
litas egyéni életviteli és parkap-
csolati jelent6ségének értékelése

férfi szerepek valtoza-
sa a torténelem soran.

Vizualis kultura: a
szerelem és az anyasag
abrazolasa; a nemiség
témaja a kiilonb6zo
médiumokban.

Erkolestan:
konfliktushelyzetek és
megoldasi
lehetdségeik;
felelosségvallalas;
kapcsolatok.

Az éllatok szaporodasa
ciklikus, a természet
szabalyozza.

Az embernél ez
tudatos cselekvés.
Feltétele: a testi, lelki,
szocialis érettség

Mit tanultal hittanoran
az ¢élet lehetdségérol és
tiszteletérdl? (,,Ne 6lj!”
Az ember nemi
életének érzelmi
alapja: a szerelem
(elkotelezettség,
felelosségvallalas,
tavlatossag)

Kerete: a hazassag

Kulcsfogalmak/

fogalmak

ndi és férfi ivarszervek, elsédleges és masodlagos nemi jellegek, himivar-
sejt és petesejt, megtermékenyités, gén, dominans ¢és recessziv tulajdonsag,
kromoszoéma, minéségi és mennyiségi tulajdonsag, 6roklésmenet, genetikai
betegség, megtermékenyités, embrid, magzati fejlédés
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Tematikai egység

Orakeret

5. Egészségmegorzés, elsosegély 8 6ra

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai/
Tanulasi eredmé-
nyek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdeklo-
dik az egészségmegOrzéssel kapcsolatos informécidk irant, mérlegeli
azok tudomanyos hitelességét, mérlegelden kezeli a gydgyszerekkel,
gyogyaszattal kapcsolatos reklamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcesolatot, tud
ennek egyéni €s tarsadalmi Gsszefliggéseirdl, érvel az egészségkaro-
sitd szokdsok és fliggdségek ellen;

az egészséggel, ¢letmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus média-
forrasok informacioit mérlegeléen elemzi, igyekszik tudomanyos bi-
zonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat elfogadni;
értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegodrzéssel kapcsola-
tos jelent6ségét, ennek alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik al-
kalmazni.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismer a sziv- és érrendszeri betegségekkel kapcsolatos kockazati
tényezoket, felméri ezeknek az egészségmegbrzésben vald jelentd-
ségét;

igyekszik tudatosan alakitani étkezési szokasait, torekszik az élet-
modjanak megfeleld energia- és tapanyagbevitelre;

ismeri a korokozo, a fertdzés és a jarvany fogalmait, érti és elfogadja
a jarvanyok kezelésével, megeldzésével kapcsolatos eljarasokat;

bioldgiai tények alapjan felismeri az antibiotikumok helyes haszna-
latanak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmadd és a kor-
nyezet is befolyasolja, €s hogy gydgyitasuk esé€lyét a korai felisme-
rés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelveit és
néhany fobb modszerét, értékeli a megfeleld diagndzis felallitasanak
jelentOségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a

bekovetkezett balesetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy
mérgezes jeleit, ezekrdl megfeleld beszdmolot tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség
esetén mentdt) tud hivni,

¢letkori sajatossagainak megfelelé modon tud elsdsegélyt nyujtani,
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képes a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo esz-
kozokkel vagy eszkoz nélkiil megkezdeni.

Javasolt tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Népegészségiigyi adatsorok,
grafikonok értelmezése (pl. sziv-
¢s érrendszeri betegségek, rak-
statisztikdk, fert6z6 betegségek),
a bemutatott helyzettel Ossze-
fiiggd értékelések megfogalma-
zasa

Egészségnap szervezése, egész-
ségmegdrzési tandcsadd szakér-
tok meghivasa, videdinterjuk ké-
szitése

Kiilonbozo élelmiszerek Osszeté-
telét felsorold informaciés anya-
gok Osszegyljtése, kovetkezteté-
sek levonasa, egészségiigyi vo-
natkozasok megfogalmazésa

Eletkornak megfelelé étrendek
Osszeallitasa, iskolai  kostold
¢s/vagy vasar rendezése egysze-

rien elkészithetd, egészséges
ételekbol  (biiféaruk, siitemé-
nyek)

Jarvanyok, egyes fert6z6 beteg-
ségek torténetérdl szolo kiseld-
adasok, hazi dolgozatok készité-
se

Napjaink egyes nagyobb jarva-
nyair6ol szolé esettanulmanyok,
filmek elemzése, a tanulsdgok
megbeszélése

Alapvet6 elsdsegélynyujtasi
ismeretek alkalmazasanak gya-
korlati bemutatasa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sérii-
1ések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges életmdd beteg-
ségmegeldzésben jatszott szere-
pének bemutatasa konkrét beteg-
ségcsoportok példai alapjan

A sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kockazati tényezoéinek azo-
nositasa, megel6zési lehetosége-
inek megyvitatasa

Az életkor, az életmdd €s a tap-
lalkozas kozotti Osszefiiggések
felismerése, az egészséges és ki-
egyensulyozott taplalkozas alap-
vetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas és az
egészség megdrzése kozotti bio-
logiai Osszefiiggések ismerete, a
mozgasszegény ¢€letmod okozta
egészségligyi kockazatok felis-
merése

A koérokozo, a fert6zés, a jarvany
¢s a higiénia fogalmai kdozotti
Osszefiiggések feltarasa, a meg-
el6zés érdekében megtehetd 1é-
pések biologiai alapjainak értel-
mezése

A higiénia és a fert6z6 betegsé-
gek megelozése kozotti Ossze-
fiiggés felismerése, a rendszeres
és helyes tisztalkodassal kapcso-
latos elvek és modszerek elsaja-
titasa

A helytelen  antibiotikum-
hasznalat és az ellenallo baktéri-
umok kialakulasa kozotti 0ssze-
fiiggés felismerése, az AB re-
zisztencia veszélyeinek értékelé-
Se

A daganatos betegségek kornye-
zeti és életmodbeli kockazati té-
nyezdinek attekintése, a megeld-
z¢€s lehetOségeinek és a személy-
re szabott terdpia jelentoségének
felismerése

Az orvosi szirvizsgalatok ¢és

Magyar nyelv és iroda-
lom: Szovegértés — a
szOveg egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; szovegben
elszort informaciok
azonositasa, osszekap-
csolasa, rendezése; a
szoveg elemei kozotti
ok-okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony magyara-
zZata.

Csalad, barati kapcso-
latok abrazolasa az
irodalomban.

Digitalis kultura: in-
formacidkeresés, adat-
gyljtés és -értelmezés.

Vizualis kultura: az
emberi test abrazolasa,
a sz¢p test fogalma a
kiilonb6z6 korokban.

Fizika: az eszk6zok
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diagnosztikai eljarasok céljainak | mitkodésének elve,
azonositasa, a lehetdségek isme- | &rtelmezése.
rete, az alapvetd modszerek atte-
kintése

— Az clsosegélynyujtas 1épéseinek
elvi ismerete, szimulaciokkal
torténd gyakorlasa

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fertdzés, jarvany, fertdtlenités, sterilizalas, stressz, rakkeltd anyag/hatas,
személyi higiénia, élelmiszer-6sszetétel és -mindség, lelki egészség, fliggo-
ség, szlir6vizsgalat, labor- és képalkotd diagnosztikai eljarasok, elsésegély-
nyujtas, segélyhivas

A kerettantervben foglalt torzsanyag megtanitasan til az 6rakeret fennmaradé részét az isme-
retek elmélyitésére, gyakorlasra, feladatok megoldasara forditjuk.
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