T4ajékoztato a testnevelésrdl és gyogytestnevelésrol!

A testnevelés 6rakon a tanuldk iskolai feliratos poéléinget viselnek. A
testnevelés 6rakon az iskolai ,,egyenpdld” hasznalata kotelezd, melyet a
beiratkozaskor kell megrendelni és a tanév els6é hetében keril kiosztasra. A
nadrag lehetbleg sotét szind legyen, lehet révid vagy hosszu. A cip6 legyen
kényelmes, lehet tornacip8 vagy edz6cipb. Az egészséges tanuldkat testnevelés
orarol atmeneti idére csak az iskolaorvos mentheti fel -szakorvosi vélemény-
alapjan. A felmentést a tanulé koteles a testnevel6 tanarnak atadni. A tanulék
egy részének egészségi allapota indokolhatja, hogy az iskolaorvos kdnnyitett
vagy gyogytestnevelési foglalkozast irjon el6 a szamukra.

Konnyitett testnevelés és gyogytestnevelés

A tanuldk egy részét — egészségi allapota miatt — az iskolaorvos kdonnyitett- vagy
gyogytestnevelési foglalkozasra utalja. A konnyitett testnevelés soran az
érintett tanuld részt vesz ugyan az érarendi testnevelés drakon, de bizonyos
mozgasokat és gyakorlatokat — allapotatdl fliggéen — nem kell végrehajtania. Az
iskolaorvos — szakorvosi vélemény figyelembevételével — a tanuldkat
gyogytestnevelési foglalkozasokra utalhatja. A gydgytestnevelés 6rakat
gyogytestneveld tanar vezeti, a gyogytestnevelés szervezése a Szakszolgalat
mUkodeési korébe tartozik. Az érintett tanuldk szamara gyogytestnevelés
specialis gyakorlatainak elvégzése kotelez6. A gydgytestnevelési
foglalkozasokon a részvétel kotelezd, és a teljesitmény osztalyzasra kerdl.

20/2012(VIIl.31.) EMMI rendelet

54. A konnyitett és a gydgytestnevelés szervezésének, a tanulok konnyitett
vagy gyogytestnevelési orara torténd beosztasanak rendje

142. § (1) A tanuldt, ha egészségi allapota indokolja, az iskolaorvosi,
szakorvosi szlir6vizsgalat alapjan konnyitett testnevelés- vagy
gyogytestnevelés-drara kell beosztani. Az orvosi szlrévizsgalatot - kivéve, ha a
vizsgalat oka kés6bb kovetkezik be - majus 15-éig kell elvégezni. Az orvos altal
vizsgdlt tanuldkrdl az iskoldanak nyilvantartast kell vezetnie, amelyben fel kell
tlntetni a felvételi allapotot és az ellen6rz6 vizsgalatok eredményét.

(2)= A kdnnyitett testnevelés-6rat az iskolaorvosi, szakorvosi vélemény alapjan
a testnevelésodra vagy az iskola altal megszervezett kilon foglalkozas keretében
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ugy kell biztositani, hogy a mindennapos testnevelés ezekben az esetekben is
megvaldsuljon.

(3)= A gydgytestnevelés-drakat a pedagdgiai szakszolgélat feladatainak
ellatasara kijelolt nevelési-oktatasi intézményben kell megszervezni
legkevesebb heti harom, de legfeljebb heti 6t tandra keretében. Amennyiben a
tanuld szakorvosi javaslat alapjan a testnevelésdran is részt vehet, akkor
szdmara is biztositani kell a mindennapos testnevelésen val6 részvételt. Ebben
az esetben a gydgytestnevelés- és a testnevelésérakon valo részvételnek
egylttesen kell elérnie a heti 6t 6rat, ezek aranyara az iskolaorvos, a szakorvos
tesz javaslatot.

(4) Fel kell menteni a tanuldt a testneveléséran valé részvétel aldl, ha
mozgasszervi, belgydgyaszati vagy egyéb, szakorvos altal megallapitott
egészségkarosoddsa nem teszi lehet6vé a gydgytestnevelés-6ran vald
részvételét sem.

(5)— E § vonatkozasaban a 64. § (1) bekezdésében foglaltak alkalmazandéak
azzal, hogy amennyiben a tanuld

a) csak gyogytestnevelés ordn vesz részt, értékelését a gydgytestneveld,

b) gydgytestnevelés és testnevelés oran is részt vesz, értékelését a testnevel§
és a gyogytestnevel6 egyltt végzi.

15/2013.(2.26.) EMMI rendelet
10. A gyogytestnevelés

28. § (1)~ Az Nkt. 18. § (2) bekezdés g) pontja szerinti gydgytestnevelés
feladata a gyermek, a tanuld specialis egészségligyi célu testnevelési
foglalkoztatasa, ha az iskolaorvosi vagy szakorvosi vizsgalat gyogytestnevelésre
utalja.

(2)= A gydgytestnevelés megszervezése, személyi feltételeinek biztositasa az
Intézmény feladata a tankerileti kozpont altal kijeldlt nevelési-oktatasi
intézményekben. Abban az esetben, ha a sziikséges feltételek rendelkezésre
allnak, a tanuldk részére heti egy tandrai foglalkozas keretében Uszas orat kell
szervezni. A gyégytestnevelés az orvosi javaslat alapjan 1-3, 4-8 vagy 9-16 f6s
csoportokban szervezhetd meg.

(3)= A gydgytestnevelés barmelyik a nem a tankeriileti kézpont altal
fenntartott nevelési-oktatasi, illetve szakképz6 intézményben is
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megszervezhetd, amennyiben a tankerileti kozpont errél megallapodast kotott
az érintett nevelési-oktatasi, illetve szakképz6 intézmény fenntartdjaval.

(4)= A nem a tankeriileti kézpont fenntartasaban miikédé dvodak szdmara a
gyogytestnevelés foglalkozasok megszervezéséhez a gydgytestnevel6t a
tankeruleti kozpont az érintett dvoda fenntartéjaval kotott megallapodas
alapjan a nevelési év soran biztosithatja.

(5) Az iskolaban a gydgytestnevelés feladatanak ellatasa a tanév rendjéhez
igazodik. Az adott tanuldra vonatkozé ellatasnak a tanév rendjétdl eltérd
megkezdése vagy befejezése csak az iskolaorvos vagy a szakorvos véleménye
alapjan kezdeményezhet6.

(6) A gydgytestnevelésben részt vevé gyermekek, tanuldk részére nyujtott
ellatasrol gydgytestnevelési naplot kell vezetni.

Nyiregyhaza,2025.05.10
Farkas Istvan

Testnevel6 tanar
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