
Tájékoztató a testnevelésről és gyógytestnevelésről! 

 

A testnevelés órákon a tanulók iskolai feliratos pólóinget viselnek. A 

testnevelés órákon az iskolai „egyenpóló” használata kötelező, melyet a 

beiratkozáskor kell megrendelni és a tanév első hetében kerül kiosztásra. A 

nadrág lehetőleg sötét színű legyen, lehet rövid vagy hosszú. A cipő legyen 

kényelmes, lehet tornacipő vagy edzőcipő. Az egészséges tanulókat testnevelés 

óráról átmeneti időre csak az iskolaorvos mentheti fel -szakorvosi vélemény-

alapján. A felmentést a tanuló köteles a testnevelő tanárnak átadni. A tanulók 

egy részének egészségi állapota indokolhatja, hogy az iskolaorvos könnyített 

vagy gyógytestnevelési foglalkozást írjon elő a számukra. 

Könnyített testnevelés és gyógytestnevelés 

A tanulók egy részét – egészségi állapota miatt – az iskolaorvos könnyített- vagy 

gyógytestnevelési foglalkozásra utalja. A könnyített testnevelés során az 

érintett tanuló részt vesz ugyan az órarendi testnevelés órákon, de bizonyos 

mozgásokat és gyakorlatokat – állapotától függően – nem kell végrehajtania. Az 

iskolaorvos – szakorvosi vélemény figyelembevételével – a tanulókat 

gyógytestnevelési foglalkozásokra utalhatja. A gyógytestnevelés órákat 

gyógytestnevelő tanár vezeti, a gyógytestnevelés szervezése a Szakszolgálat 

működési körébe tartozik. Az érintett tanulók számára gyógytestnevelés 

speciális gyakorlatainak elvégzése kötelező. A gyógytestnevelési 

foglalkozásokon a részvétel kötelező, és a teljesítmény osztályzásra kerül. 

 

20/2012(VIII.31.) EMMI rendelet 

54. A könnyített és a gyógytestnevelés szervezésének, a tanulók könnyített 

vagy gyógytestnevelési órára történő beosztásának rendje 

142. § (1) *  A tanulót, ha egészségi állapota indokolja, az iskolaorvosi, 

szakorvosi szűrővizsgálat alapján könnyített testnevelés- vagy 

gyógytestnevelés-órára kell beosztani. Az orvosi szűrővizsgálatot - kivéve, ha a 

vizsgálat oka később következik be - május 15-éig kell elvégezni. Az orvos által 

vizsgált tanulókról az iskolának nyilvántartást kell vezetnie, amelyben fel kell 

tüntetni a felvételi állapotot és az ellenőrző vizsgálatok eredményét. 

(2) *  A könnyített testnevelés-órát az iskolaorvosi, szakorvosi vélemény alapján 

a testnevelésóra vagy az iskola által megszervezett külön foglalkozás keretében 
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úgy kell biztosítani, hogy a mindennapos testnevelés ezekben az esetekben is 

megvalósuljon. 

(3) *  A gyógytestnevelés-órákat a pedagógiai szakszolgálat feladatainak 

ellátására kijelölt nevelési-oktatási intézményben kell megszervezni 

legkevesebb heti három, de legfeljebb heti öt tanóra keretében. Amennyiben a 

tanuló szakorvosi javaslat alapján a testnevelésórán is részt vehet, akkor 

számára is biztosítani kell a mindennapos testnevelésen való részvételt. Ebben 

az esetben a gyógytestnevelés- és a testnevelésórákon való részvételnek 

együttesen kell elérnie a heti öt órát, ezek arányára az iskolaorvos, a szakorvos 

tesz javaslatot. 

(4) Fel kell menteni a tanulót a testnevelésórán való részvétel alól, ha 

mozgásszervi, belgyógyászati vagy egyéb, szakorvos által megállapított 

egészségkárosodása nem teszi lehetővé a gyógytestnevelés-órán való 

részvételét sem. 

(5) *  E § vonatkozásában a 64. § (1) bekezdésében foglaltak alkalmazandóak 

azzal, hogy amennyiben a tanuló 

a) csak gyógytestnevelés órán vesz részt, értékelését a gyógytestnevelő, 

b) gyógytestnevelés és testnevelés órán is részt vesz, értékelését a testnevelő 

és a gyógytestnevelő együtt végzi. 

15/2013.(2.26.) EMMI rendelet 

10. A gyógytestnevelés 

28. § (1) *  Az Nkt. 18. § (2) bekezdés g) pontja szerinti gyógytestnevelés 

feladata a gyermek, a tanuló speciális egészségügyi célú testnevelési 

foglalkoztatása, ha az iskolaorvosi vagy szakorvosi vizsgálat gyógytestnevelésre 

utalja. 

(2) *  A gyógytestnevelés megszervezése, személyi feltételeinek biztosítása az 

Intézmény feladata a tankerületi központ által kijelölt nevelési-oktatási 

intézményekben. Abban az esetben, ha a szükséges feltételek rendelkezésre 

állnak, a tanulók részére heti egy tanórai foglalkozás keretében úszás órát kell 

szervezni. A gyógytestnevelés az orvosi javaslat alapján 1-3, 4-8 vagy 9-16 fős 

csoportokban szervezhető meg. 

(3) *  A gyógytestnevelés bármelyik a nem a tankerületi központ által 

fenntartott nevelési-oktatási, illetve szakképző intézményben is 
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megszervezhető, amennyiben a tankerületi központ erről megállapodást kötött 

az érintett nevelési-oktatási, illetve szakképző intézmény fenntartójával. 

(4) *  A nem a tankerületi központ fenntartásában működő óvodák számára a 

gyógytestnevelés foglalkozások megszervezéséhez a gyógytestnevelőt a 

tankerületi központ az érintett óvoda fenntartójával kötött megállapodás 

alapján a nevelési év során biztosíthatja. 

(5) Az iskolában a gyógytestnevelés feladatának ellátása a tanév rendjéhez 

igazodik. Az adott tanulóra vonatkozó ellátásnak a tanév rendjétől eltérő 

megkezdése vagy befejezése csak az iskolaorvos vagy a szakorvos véleménye 

alapján kezdeményezhető. 

(6) A gyógytestnevelésben részt vevő gyermekek, tanulók részére nyújtott 

ellátásról gyógytestnevelési naplót kell vezetni. 

 

 

Nyíregyháza,2025.05.10  

        Farkas István  

                  Testnevelő tanár 
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